Inscripcions: del 22 al 31 de marg de 2010.

Horari: els dies 22 i 23 de marg de 10 a 20 h sense interrupcions.
| del 24 al 31 de marg, de dilluns a dissabtes,
de10a14hide16a20h

Data d'inici dels tallers: setmana del 12 d'abril

Data de finalitzacio: setmana del 7 de juny

Els tallers trimestrals son de nou sessions i

els intensius de cinc sessions.

Procés d'inscripcio

El pagament de les quotes es fara amb targeta de crédit/debit o
ingrés bancari. NO S"ACCEPTARA CAP PAGAMENT EN EFECTIU.
En cap cas es retornara |'import de la matricula.

En cas que el taller no arribi al nombre d'alumnes estimat,
el centre fara la devolucié de I'import de les quotes Ginicament
dins la primera setmana de tallers.

* Alguns tallers tenen un plus de material
(consulteu cartelleres al centre).

Els tallers intensius tenen una durada de cinc sessions d'una hora i
mitja o dues hores. Aqui podreu aprendre els elements basics d'una
determinada mateéria.

Les inscripcions es faran coincidint amb els tallers
trimestrals del centre civic: del 22 al 31 de marg de 2010.
Data d'inici dels tallers: setmana del 12 d'abril.

Data de finalitzacio: setmana del 10 de maig.

Indaga les possibilitats expressives del revelatge fotografic
artesanal, a través de |'experimentacié amb els elements del
laboratori quimic.

Dimarts, de10a 12 h

Prof. Carlos Maldonado

El taller té com a finalitat poder plasmar la idea de I'artista en forma
de llibre, ja sigui a través de la il-lustracio, la cal-ligrafia, la fotografia,
o collage. Es prestara també atencio a I'enquadernacid i al disseny.
Dimarts,de 19a21h

Prof. Elisa Pellacani

Els sistemes d'autopublicacio a internet s'han fet populars gracies a la
seva senzillesa. Avui en dia per a tenir un blog, bitacora o diari no es
necessiten coneixements avancats d'informatica. Amb una connexid
a internet i un minim de coneixements, una persona pot publicar
contingut rapidament sense necessitat d'utilitzar eines complexes.
Dimarts, de 18a 20 h

Prof. Jose Garcia Mahedero

Aquest taller esta pensat per a totes les persones interessades en
la creacio d'un relat fotografic independentment del seu nivell de
coneixements en el camp de la fotografia. Es donaran las eines
necessaries perque I'alumne pugui desenvolupar un

reportatge o relat de ficcié i aprendre a explicar una historia
concreta mitjangat la captura fotografica.

Dijous,de 19a21h

Prof. Artur Isal / Ruth Estellers

DLJOUS
LLIMONES

ENLLIMONAR: Accié d’engrescar

al public mitjancant diferents
disciplines (projectant, narrant, actuant,
cantant...) dins dels Dijous Llimones.

Si sou artistes i teniu una petita
produccié que voleu donar a
coneixer o un material audiovisual
que voleu difondre, ens podeu fer
arribar la vostra proposta a
dijousllimones@patillimona.net i
entrar a la programaci6 dels dijous.
Nosaltres posem la tarima,

la infraestructura i la difusio.

ENLLIMONAR-SE: Accié de gaudir de
les propostes artistiques i culturals
presentades als Dijous Llimones.

Veniu com a public, cada dijous al
vespre trobareu una nova proposta
emmarcada en les especialitats del
centre civic Pati Llimona: la paraula,
la fotografia i el cinema

CUENTOD@S

Activitat emmarcada dins dels Dijous
Llimones i dedicada a la narracio

oral. Totes i tots aquells que us esteu
endinsant en el mén d’explicar contes
podeu venir a fer practiques explicant
aquelles histories que més us agraden.
També podeu participar com a public i
gaudir d'una bona estona.

Dos dijous seguits, el darrer i el primer
de cada mes a les 20.45 h.

Podeu consultar la programacio al nostre web.
Totes aquestes activitats son gratuites.

DESTACATS:

VI Solocontigo. Mostra

d'unipersonals de narracié oral

Del 6 al 10 d'abril
Setmana dedicada a la narracié oral en la que els i les alumnes del
taller Cuenta conmigo del centre, estrenen els seus espectacles.

PICS

Projecte d'Imatge Contemporani i Social

Del 26 al 30 d'abril

Al centre civic estrenem projecte anual fotografic, on trobareu un
munt de propostes: xerrades, taules rodones, exposicions... amb
la col-laboracio de diversos professionals del centre, amants de la
fotografia i entitats que fan de la fotografia un mitja d'expressio
artistic i de comunicacio.

Consulteu la web: www.bcn.cat/centrecivicpatillimona

Festival Poétiques. Setmana de la

Poesia a Barcelona.

Del 13 al 19 de maig

Aquesta setmana acollim les propostes dels grups i entitats de
poesia del centre. Podreu gaudir de recitals, tallers i molt més.
Consulteu I'agenda a la web del centre civic.

Llimonades

De I'1 al 17 de juliol

El Centre Civic Pati Llimona us convida a participar a la programacio
d'estiu a les places i patis del Gotic. Trobareu mostres, cinema,
concerts, exposicions... moltes a I'aire lliure proposades des del
centre civic i amb la participacié d'associacions i grups del barri.

AUTOSERVEI DE
LABORATORI

El centre civic Pati Llimona ofereix un espai per revelar els teus
treballs fotografics. Per accedir a aquest servei cal que et donis
d'alta com a usuari/a a I'espai d'informacié del centre, facilitar les
teves dades personals i fer el pagament corresponent als usos de
laboratori; cada Us té una durada de dues hores.

Preus:

TUS e 4€
10 USOS ....vevenenee 16 €
20 USOS ..cveverrenene 30€

Oferim el servei de revelat de positius i negatius

en diferents horaris:

Positius: de dilluns a divendres,de 10a14hide16a20hi
dissabtes ded'11a13ide17a19h

Negatius: de dilluns a divendres, de 14 a 16 h.

L'autoservei ofereix material per treballar al laboratori:
3 ampliadores Opemus 6
Revelador de positius
Revelador de negatius
Bany d'atur
Fixador
Cubetes
Pinces

Nomeés caldra que portis el paper fotografic i d'altres materials
especifics que puguis necessitar, com els filtres.
Truqueu per fer la vostra reserva al 93 268 47 00.

ESPAI WIFI <&

Barcelona WiFi és un servei ofert per I'Ajuntament de Barcelona
que permet connectar-se a internet a través de punts d'accés WiFi
ubicats a l'interior de diversos equipaments municipals. Porta el teu
ordinador portatil al centre civic Pati Llimona i accedeix a internet
de forma facil, comoda i flexible. Horaris: de dilluns a divendres

de 9.a21.30 h. i dissabtes de 10 a 13.30 h.ide 16 a 19.30 h.

CASAL INFANTIL
PATI LLIMONA

Servei de Casal Infantil

El casal infantil Pati Llimona és un servei de lleure adregat a nens i
nenes entre 4 i 12 anys, obert de dilluns a divendres, de 17 a 19.30
h. Trobareu una gran varietat d'activitats: jocs, ludoteca, esports,
manualitats, expressio, cuina, medi ambient, sortides... Els nens i
les nenes son els que escullen les activitats on volen participar, la
majoria de les quals es realitzen en grups d'interedat.

Quota trimestral: 15 €

Activitats de vacances

Durant les vacances escolars (Setmana Santa, Estiu i Nadal) us
oferim sortides, activitats lidiques i culturals, tallers...

Estigueu atents als periodes d'inscripcid. Places limitades.

Activitats familiars obertes i gratuites, perqueé pares i
mares vingueu a compartir amb els vostres fills i filles: ludofamilies,
sortides, jocs, tallers, espectacles, cuina...

Café en familia: Un espai on compartir i reflexionar amb altres
pares i mares la dificil tasca de ser pare i mare avui dia.

Cinema al Pati

Us volem proposar un altre cinema familiar, que fomenti valors i
fora dels circuits comercials. Tots els nens i les nenes han de venir
acompanyats d'una persona adulta.

Lloc: centre civic Pati Llimona, a les 17.30 h, el primer
divendres de cada mes. Activitat familiar, oberta i gratuita.

Espectacles infantils al Gotic

Un cop al mes podreu gaudir en familia d'un espectacle infantil
(titelles, conta contes, animacions, teatre...). Estigueu atents a la
programacio. Activitat familiar, oberta i gratuita.

Atencio a les families

Podeu demanar més informacio del servei d'infancia o bé fer-nos
arribar les vostres propostes, de dilluns a divendres, de 17 a 18 h, a:
Casal Infantil Pati Llimona C/ Correu Vell, 5

Tel.: 93 256 32 50/ 93 268 47 00 - a/e: infantil@patillimona.net

FRANJA GOTIC
JOVES

Servei d'informacio juvenil
Al vestibul del centre disposeu de dos panells informatius on trobareu
un munt d'activitats i recursos de la ciutat adrecats als joves.

Suport a iniciatives joves

Si sou un grup d'amics i amigues interessats en un tema en concret
i necessiteu un espai on trobar-vos per fer activitats, o voleu
informacio d'activitats i recursos per a joves, us facilitem aquest
suport: espais de trobada, recursos i assessorament per poder
desenvolupar les vostres idees i projectes.

ACTIVITATS
Activitats per a nois i noies d'11 a 18 anys.

Futbol

Entrenaments i participacio en lliga:

Juvenils (15 a 17 anys) dilluns de 18.30 2 20.30 h
Infantils (11 a 13 anys), dimecres de 18 a20 h

Espai de trobada

Disposeu d'un nou espai de trobada al centre civic, per a noies i nois
de 12 a 18 anys on podeu gaudir d'un futboli, tennis-taula i de jocs
electronics... Animeu-vos a passar!

Dimarts i dijous, de 18 a 20 h.

Espai ?

L'Espai interrogant (?) del Pati Llimona és un servei de lleure adrecat
a nois i noies d"11 a 14 anys.

Hi trobareu una gran varietat d'activitats, tallers i sortides.

L'Espai ? neix com un servei obert en el qual podreu proposar
activitats i decidir quina programacio farem... Us hi esperem!!!
Divendres, de 17.30 a 19.30 h

CESSIO D’ESPAIS

El centre civic Pati Llimona posa diversos espais a la vostra
disposicio, amb la intencié de donar suport a les vostres necessitats
i inquietuds col-lectives. El servei esta obert a entitats, associacions,
ONG o empreses que plantegeu activitats dins de les tematiques
d'interés social i cultural.

Especialment volem convidar a fer Us del centre a aquelles
associacions o grups que teniu com a ambit d'actuacio

el districte de Ciutat Vella.

Per conéixer els nostres espais i el procediment de sol-licitud,
cal que visiteu el nostre web www.bcn.cat/ccpatillimona

0 bé passeu per I'espai d'informacio del centre.

GRUPS AL PATI

Agrupacio Folklorica de Barcelona
Presentacions mensuals de documents audiovisuals.
acfb@feec.org

Al Hanan. Col-lectiu de dones i homes
per una educacié Intercultural
ale: alhanan_colectivo@yahoo.es

Amics de la poesia del Casc Antic.
Trobades poétiques. Segon dimecres de mes a les 19 h.
amicspoesia@hotmail.com

APANSCE (Assoc. de Pares de Nens Sords de Catalunya)
Formacié d'infants i adults en el llenguatge de signes.
ale: secretaria@apansce.org

Associacio Cultural Qantara
Classes d'arab per a adults.
associacio@qantara.es

Assoc. Esportiva Ciutat Vella
Gimnastica i tallers per a gent gran.
Tel.: 93302 28 77

Assoc. Sociocultural Selva del Camerun
Tercer dijous de cada mes.
ale: info@selvacamerun.org

Centre Cultural Euskal Etxea
Classes de basc per a adults.

Tel. 9331022 00
euskarabcn@euskaletxeak.org

Col-lectiu “PasoaPaso”
ptulian@hotmail.com

Col-lectiu El Pati Groc
Grup de poesia

Col-lectiu Pintors del Barri Gotic
www.pintorsbarrigotichcn.com/

Mu Po Cat (Museu de Poesia de Catalunya)
ale: mupocat@hotmail.com / Tel.: 605 66 15 61

Renacer
Reunions segon i quart divendres de mes a les 20 h
www.renacer-barcelona.org

Sambao
Grup jove de percussio.
www.myspace.com/sambaosamba

CENTRE CiVIC

PATI LLIMONA
ABRIL/JUNY 2010

Ajuntament de Barcelona

Horari del centre:

de dilluns a divendres de 9 a 21.30 h.

i dissabte de 10a 14ide 16 a 20 h.

Ciutat Vella




Domina la tecnica de la teva camera per fotografiar
des d’una perspectiva més creativa.

Dissabtes, de 10a 12 h

Prof. Carlos Maldonado

Coneix millor la teva camera réflex digital i
totes les seves funcions.

Grup A: dimarts, de 19.30 a 21.30 h

Grup B: dimecres,de 10a 12 h

Prof. Carlos Maldonado

Aconsegueix les habilitats adequades per optar
a qualsevol especialitzacié fotografica.

Grup A: dimecres, de 12a14 h

Grup B: divendres, de 17.30 a 19.30 h

Prof. Carlos Maldonado

Dona els teus primers passos en la captura amb la teva
camera., aixi com en el retoc i la impressio digital.
Grup A: dimarts, de 19.30a21.30 h

Prof. Jaume Juncadella

Grup B: dijous, de 19.30 a 21.30 h

Prof. Oriol Marti Gonzalez

A partir del coneixement de diferents autors,
treballarem un projecte creatiu artistic i personal.
Dimecres, de 19.30 a 21.30 h

Prof. Juan de Dios Pérez

Realitzacio de retrats amb la llum disponible (sol o flaix).
Color, to, contrast i exposicio son conceptes clau del taller.
Dijous, de 12a14 h

Prof. Carlos Maldonado

Aprendrem a explicar un viatge a través de les nostres
fotografies, a crear un reportatge fotografic dels viatges.
En cada pas que donem hi ha una imatge diferent.
Veurem diverses aptituds i técniques per a la

captura creativa d'imatges.

Dilluns, de 19.30a21.30 h

Prof. Jaume Juncadella

Es treballa I'experimentacio fotografica. Un espai de processos
alternatius de copies amb possibilitats plastiques i creatives.
Dijous,de 19a21h

Prof. Francisco Gomez

L'objectiu és orientar el procés de creacid artistica
mitjancant el llenguatge visual amb técniques
fotografiques i experimentals.

Dijous, de17a 19 h

Prof. Francisco Gomez

Investiga les possibilitats expressives de'la fotografia
en blanc i negre a través de I'experimentacié amb els
elements del laboratori quimic.

Dimecres, de 18 a20 h

Prof. Francisco Gomez

Coneixedors de la dificultat que implica captar I'esséncia
amb la nostra camera fotografica, presentem aquest curs
amb el qual volem oferir la possibilitat de millorar la qualitat
de les imatges i compartir una série de coneixements

a l'hora de fer un bon retrat.

Dimecres, de 18 a20 h

Prof. Artur Isal / Ruth Estellers

L'objectiu general del taller és poder desenvolupar, a través
dels conceptes basics de la fotografia d'arquitectura,
reportatges d'espais urbans, edificis i diverses construccions
de la ciutat de Barcelona.

Dilluns de 17 a 19h

Prof. Felipe Garibello

* Taller de sis sessions.

Aquest taller fotografic té un caracter ludic i, al mateix
temps, teoric i practic. A partir de diferents passejades per
llocs urbans i naturals del barri, combinarem dos aspectes
molt relacionats entre ells: la passio per la fotografia i la
vocacio caminant i viatgera del fotograf. Plantejarem el taller
com si fos un viatge per la ciutat.

Dissabtes, d'11a 14 h

Prof: Juan de Dios Pérez

El taller es desenvolupara al voltant del conegut editor
fotografic Photoshop. Tots els participants aprendran els
coneixements basics d'aquesta eina i la utilitzaran des de la
primera sessio, amb les orientacions teariques necessaries.
Grup A: dijous,de 10a 12 h

Grup B: dissabtes, de 12a 14 h

Prof. Carlos Maldonado

Es faran diversos treballs, per tal que al llarg del taller els
assistents puguin desenvolupar els seus propis projectes, a
través del retoc digital de les seves imatges.

Divendres, de 19.30 a 21.30 h

Prof. Carlos Maldonado

Aquest taller té com a objectiu assentar les bases técniques
del maneig de la camera. En poc temps els alumnes podran
adonar-se que amb pocs recursos, imaginacio i una camera
domestica es poden aconseguir moltes més coses del que
havien pensat.

Dissabtes, de 12a 14 h

Prof. Miguel Garcia Orive

Dirigit a totes aquelles persones que, amb o sense
coneixements previs, busquin una aproximacié al llenguatge
audiovisual. S’elaborara en grup un breu curtmetratge en
video a partir de les eines que tenim al nostre abast.
L'edicio estara a carrec de la tallerista.

Dimecres, de 18.30 a 21.30h

Prof. Daniela Cugliandolo

A partir d'aquest taller experimentarem en grup els

diversos elements del llenguatge audiovisual per fer un curt
documental amb tematica social del districte de Ciutat Vella.
Dissabtes, d'11a14 h

Prof. Jorge Garcia Diaz

L'objectiu és aprendre a explicar aquells contes que t‘agradin
mitjancant les técniques de la narracié oral.

Dissabtes, de17a19 h

Prof. Rubén Martinez

A través de la teoria i la practica aprendrem a desenvolupar
una série de técniques i estratégies que ens facilitaran la
predisposici6 a |'escriptura creativa tenint com a marc la
nostra inquietud per escriure.

Dijous, de 19.30 a 21.30 h

Prof. Carme Rodriguez

Des d'aquest taller t'oferim les eines necessaries per
aprendre a narrar histories de ficcio interessants,
versemblants i sensibles. La base del taller és
I'escriptura i I'analisi de I'obra propia.

Dilluns, de 18a 20 h

Prof. Edson Lechuga

Vine a compartir un espai per practicar el teu angles.
Divendres, de 18.30 a 20 h
Prof. Jami Edelis

A través d'un viatge ludic, coneixerem les principals
caracteristiques del microrelats. Llegirem models compositius
de diferents autors i, sobretot, experimentarem amb els
mecanismes i les técniques creatives. Veurem els principis
literaris del risc, la tensio i la sorpresa. | amb totes aquestes
eines, ens llancarem a escriure els nostres propis microrelats.
Llegirem i escriurem. Molt. Pero breu.

Divendres, de 18 a20 h

Prof. Mara Laporte

Triarem una obra de teatre i es recreara col-lectivament o
individualment. Treballarem I'expressi6 corporal, els jocs
teatrals, I'analisi de text, I'observacio i la improvisacio.
Dijous, de 19.30a21.30 h

Prof. Nacho Lopez

El Carib, un mén desbordant que crea una amplia xarxa
teixida per sons, ritmes i balls que entremesclen i fusionen
cultures: merengue, bachata, cimbia i reggaeton seran
alguns dels balls que podras aprendre en aquest taller.
Dimarts, de 19.30 a 21.30 h

Prof. Daniel Dominguez

El mén de Bollywood reflecteix una fusié entre I'india
tradicional i la moderna. Les seves danses son animades

i tot el cos es mou al ritme dels timbals, i barreja les
danses tipiques del pais amb passos de dansa arab i altres
influéncies occidentals.

Divendres, de 16 a 17.30 h

Prof. Violaine Fumeaux

La relacié entre musica i dansa es caracteritza per la
representacio gestual de tot un ventall d’emocions, a partir
de la integraci6 de cos i ment. El seu camp de comunicacio
expressiva arriba a nivells inimaginables en conjuncié amb
la misica —en aquest cas, la percussio—. Aquest taller esta
basat en les danses folkloriques de I'Africa Occidental.
Grup A: dilluns,de 12a 14 h

Prof. Marta Casado

Grup B: dissabtes, de 12a 14 h

Prof. Robert Dokponnou

L'objectiu és descobrir les possibilitats del moviment
del cos en I'espai i la relacié amb els altres.
Divendres, de 12a 14 h

Prof. Rosana Barra

Coneix aquesta dansa mil-lenaria basada en la figura
del “8”, simbol de l'infinit, I'eternitat, la fertilitat i

el poder vital femeni.

Divendres, de 10a 12 h

Prof. Tanit

Iniciacio al ball de la salsa, dansa caribenya coneguda arreu
del mon. Una bona manera de posar-se en forma i passar una
bona estona compartint els ritmes des de diverses cultures.
Dijous, de 12.30a 14.30 h

Prof. Nadeska Conxi

TALLERS ABRIL / JUNY 2010

Per aprendre a ballar el ball tipic argenti, iniciarem

les sessions amb exercicis per escalfar el cos i obrint la
percepcio per a I'escolta de I'altre i la trobada amb ell/a.
Després es treballaran elements técnics de la parella per a
coneixer i dominar el seu llenguatge. Cada classe finalitzara
amb improvisacions on aplicarem el que s’ha apres, utilitzant
aquest moment per a practicar i ballar des de la creativitat.
Cal inscrure's en parella.

Divendres, de 19.30 a 21.30 h

Prof. Eva Yufra

Un taller creat per aquelles persones amants del ball i la
dansa, a qui avorreix la monotonia del gimnas i que busquen
alimentar cos i esperit.

En aquesta classe podras gaudir dels beneficis del ball tan en
la part técnica (estiraments, tonificacid,...) com en la practica
(coreografia, improvisacio...)

Es fara un tast dels diferents estils de dansa: contemporania,
jazz, hip hop, pop, comédia musical... per despertar I'anima
en totes les seves facetes.

Dimecres de 12.30a 14 h

Prof: Lys Moya

Aprendrem a veure els objectes, a observar, a compondre el
que volem i a jugar amb els elements.

Grup A: dimecres, de 17a19 h

Grup B: dimecres,de 19a 21 h

Prof. Nuria Boix

Introduccié al mén del dibuix i el color mitjancant diferents
materials. Durant el curs hi haura una metodologia basica a
I'hora de treballar, pero el tractament sera individual a cada
alumne i aquest podra escollir la técnica que prefereixi.
Dimecres,de 10 a 12 h

Prof. Nuria Boix

La tecnica de I'esmalt al foc ha estat sempre un complement
a la decoracio, principalment en articles d'orfebreria i de
joieria. Descobriu un ofici antic aplicat a dissenys moderns.
Grup A: dimecres, de 16.30 a 18.30 h

Grup B: dimecres, de 18.30 a 20.30 h

Prof. Dolors Coll

Expressa’t artisticament a través de la plata fent joies.
Dissabtes, d'11a13 h
Prof. Anna Estany de la Torre

Construccio de tot tipus de figures amb paper i cartro.
Dimecres, de 19.30 a 21.30 h
Prof. Alexandre Jodar

Trobaras els recursos i les técniques especifiques que
configuren el més essencial de la pintura a I'oli.
Grup A: divendres, de 17a 19 h

Grup B: divendres, de 19a 21 h

Prof. Jesiis Teodoro

Tothom té a casa mobles antics dels quals no sap que fer-
ne; imaginem com eren abans del pas del temps, o bé com
podrien quedar després d'una bona restauracid. L'objectiu
d’aquest curs és aprendre a restaurar i poder recuperar
mobles i petits objectes de fusta.

Dimarts, de 17.30 a 19.30 h

Dimarts, de 19.30 a 21.30 h

Prof. Carme Pastor

La influéncia d'aquesta técnica actual en I'art urba ve de la
propaganda politica dels anys 30 i 40, i podriem dir que va
néixer com a moviment artistic en I'época de la cultura punk
rock a finals dels anys 70.

En aquest taller treballarem I’ stencil amb la técnica manual,
utilitzarem imatges fotografiques i/o tipografiques, que
préviament tractarem amb el Photoshop i posteriorment
estamparem amb spray o pintura sobre paper o fusta.
Dijous, de 19.30 a 21.30 h

Prof. Andrea Michaelsson

Dissenya les teves samarretes amb serigrafia artistica. En
aquest taller s’exploraran tant les técniques basiques, com
les més complexes d‘aquest procediment d‘estampacio.
S’ensenyara als alumnes totes les possibles aplicacions de la
serigrafia, tant en paper com en textils.

Grup A: dilluns, de 19.30a21.30 h

Grup B: dimarts, de 19.30a21.30 h

Prof. Sergio Rocha

Per perdre la por de la informatica. Dirigit a aquelles
persones que s'iniciin en I's de I'ordinador.

Grup A: dilluns,de 12a 14 h

Prof. Sandra Martinez

Grup B: dimarts,de 10a 12 h

Prof. Marta Robles

Aquest curs esta dirigit a totes aquelles persones que ja
han tingut contacte amb I‘ordinador, pero que no es senten
segures i volen ampliar coneixements.

Dilluns, de 16 a 18 h.

Prof. Sandra Martinez

En aquest taller ens iniciarem al programa InDesign.
Treballarem els conceptes basics de forma, color i tipografia, per
tal d'assolir un criteri grafic suficient per realitzar publicacions
de petit format (posters, flyers) per al nostre us particular o per
a la nostra feina. Es aconsellable dur ordinador portatil.
Dilluns, de 10 a 12 h.

Prof. Lys Moya

Aprendras a arreglar ordinadors, muntar-los, ampliar-los, crear
xarxes, connexions a Internet, el wi-fi, com afecta el programari
al maquinari i a I'inversa, que és un virus i com s'eviten les
infeccions, per a qué serveix I'usb, I'hdmi, i un munt de paraules
que ara se't fan estranyes pero que son imprescindibles per
arribar a ser el técnic del teu propi ordinador.

Divendres,de 177a 19 h

Prof: Noél Anton

Desbloqueja el teu cos a través de la
respiracio i el moviment.

Grup A: dilluns i dimecres, de 14 a 15.30 h
Grup B: dimarts i dijous, de 9.30a 11 h
Grup C: dimarts i dijous, de 11 a 12.30 h
Prof. Conxa Pineda

Grup D: dilluns i dimecres, de 18 a 19.30 h
Prof. Liliana Pellman

Per a persones que ja siguin practicants del ioga i
vulguin aprofundir en la técnica.

Dilluns i dimecres, de 19.30 a 21 h

Prof. Liliana Pellman

Descobreix la sensibilitat de les teves mans
a través del massatge.

Dilluns, d11a13 h

Prof. Conxa Pineda

Els tallers de cuina tenen un plus de 25 € de material que
caldra pagar en efectiu en el moment de la inscripcio.

Una cuina tan exotica com desconeguda. Aquesta cuina
conjuga la forca i el caracter d'un dels continents més dificils
pero més apassionants del planeta: Africa.

Divendres, de 19.30 a 21.30 h

Prof. Chantal Tiete Tahou

En cada sessié prepararem dos plats d'un pais asiatic;
Xina, Filipines, Tailandia, Vietnam, Japo, India.
Cercarem els seus productes o

semblants als nostres mercats.

Aprendrem técniques culinaries i sobretot la manera
d’entendre la seva gastronomia.

Dimecres, de 17.30 a 19.30 h

Prof. Xabi Bonilla

Cuina sana i nutritiva, i sobretot molt facil.

Aprendrem plats tipics, dels quals coneixerem la historia i
com aconseguir-ne els ingredients.

Dimecres, de 19.30a 21.30 h

Prof. Miho Miyata

Cuinarem els aliments de la temporada i aprendrem a
combinar-los de manera exquisida.

Dimecres,de 12a 14 h

Prof. Xabi Bonilla

En aquests temps on la falta de criteri gastronomic rebenta
els nostres estomacs, neix la NOVA CUINA URBANA. Des de la
facilitat i la creativitat, buscarem un menjar rapid i saludable.
Afegint el reciclatge, el tupperware, els productes organics i,
sobretot, una mica de diversio.

Divendres, de 17.30 a 19.30 h

Prof. Xabi Bonilla

Cada setmana una comunitat autonoma diferent.
Coneixerem els ingredients distintius i els plats tipics de
diversos indrets de la peninsula.

Dimarts, d'11a13 h

Prof. Xabi Bonilla

Les tapes, tan propies del nostre pais s6n una marca de la
nostra gastronomia. Cada dia cuinarem tres. Descobrirem les
més classiques com la salsa brava, el peixet fregit, o uns bons
seitons, i també veurem les més creatives i divertides.
Dimarts, de 17.30 a 19.30 h

Prof. Xabi Bonilla

En aquest curs farem un recorregut per la historia de la cocteleria
internacional, els tipus de families, els materials necessaris i la seva
elaboracid. Prepararem mojito, margarita, caipirinha, singapour
sling, cosmopolitan, dry martini, i molts més. Vine i descobreix tot
un mon de sabor.

Dissabtes, 17.30a2 19.30 h

Prof. Jordi Pedro

Valorem els sentits primaris a través d’una copa de vi (negre,
rosat i blanc).

Dilluns, de 19.30 a 21.30 h

Prof. Jordi Sabaté

Recorrerem les denominacions d'origen
de I'estat espanyol i els seus microclimes.
Dimarts, de 19.30 a21.30 h
Prof. Jordi Sabaté
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